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Bonjour,

Oyez braves gens, vous qui allez participer d notre virée en Occitanie, voici quelques informations
complémentaires.

Arles et son passé romain, la Camargue et sa nature sauvage, la cité d'Aigues-Mortes et ses salins, des
plages sauvages, des stations balnéaires.(les Saintes-Maries-de-la-Mer, Le Grau-du-Roi)...

Les expériences & vivre sont ici nombreuses et en font une destination idéale pour un voyage entre amis.
Mais je me devais de vous donner quelques conseils, recommandations, voire consignes.

Tenue vestimentaire

Quel que soit le type de visite , pensez d adapter votre tenue vestimentaire aux conditions météo du
moment : protection contre le soleil, la pluie voire le vent.

Un coupe-vent peut-&tre utile quelle que soit la saison, car le Mistral souffle 2 jours sur 3 en Camargue.
Des chaussures de marche ou au minimum des baskets sont conseillées. Oubliez donc vos tongs, ou vos
talons hauts !

Attention aux moustiques

Les moustiques mdles sont inoffensifs : seules les femelles piquent.

Les moustiques sont abondants en Camargue, mais il existe des solutions efficaces pour s'en protéger.
Il est conseillé de porter des vétements longs et de couleurs claires : si le vétement est fin, la femelle
moustique peut piquer au travers

Evitez de mettre du parfum ou tout autre produit d odeur sucrée qui risque de les attirer davantage.
Protégez vous grdce a un produit répulsif.

Spécificité liée a la visite de la manade le lundi.

Pour I'avoir vécu il y a quelques années, je ne saurai trop vous
conseiller (surtout d vous Mesdames !) d'éviter les vétements trop
Iégers ce jour la.

La visite en charrette de |'exploitation est quelque fois 'rock’n
roll'...

Il arrive que 'ca secoue', comme il disent la bas !

Je vous souhaite une bonne lecture.
Cordialement vétre.

Le Président W Gérard CHATENET
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